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Tese 1.2: Cidadania — Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

Introducéo

A Agricultura organica, envolve um conjunto de processos de producdo agricola, que
parte do pressuposto basico de que a fertilidade é funcdo direta da matéria organica
contida no solo. A acdo de microorganismos presentes nos compostos biodegradaveis
existentes ou colocados no solo possibilita o suprimento de elementos minerais e
quimicos necessarios ao desenvolvimento dos vegetais cultivados. Segundo Altieri
(2001), “o objetivo da agroecologia € alimentar sistemas agricolas complexos onde as
interacdes ecoldgicas e sinergismos entre 0os componentes biolégicos criem, eles

proprios, a fertilidade do solo, a produtividade e a protecao das culturas.”

Partindo destes principios pretende-se realizar as a¢cbes baseadas nos principios da
Agroecologia, cujas “contribuicbes vao muito além de aspectos meramente tecnologicos
ou agrondmicos da producdo, incorporando dimensdes, sociais e ambientais, como
variaveis culturais, politicas e éticas da sustentabilidade” (CAPORAL & COSTABEBER,
2007).

O conhecimento de diferentes alimentos é essencial para a aquisicdo de uma alimentacao
variada, o que constitui uma das premissas fundamentais para uma alimentacdo

saudavel. A oferta de hortalicas (verduras, folhosas e legumes) e frutas € determinante

nao s6 do consumo, mas também da preferéncia por este tipo de alimento (ROSSI;
MOREIRA; RAUEN, 2008).
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Utilizando o conceito do aproveitamento total dos alimentos com utilizacdo de talos,
folhas, cascas e sementes nas refei¢cdes, leva ha uma reducdo no custo das preparacdes
em até 30%, possibilitando sua maior frequéncia nas refei¢gdes, a reducdo da desnutrigcéo,
caréncias nutricionais, obesidade ou doencas decorrentes da ingestao insuficiente desses
alimentos (MONTEIRO, 2009).

Esses rejeitos organicos séo perdidos pela populacdo tanto pela desinformacgéo da
caracterizacdo quimica dos vegetais quanto pelo desconhecimento em se controlar os
fatores fisicos e quimicos que afetam a vida util desses vegetais apos a colheita. A
minimizacdo de rejeitos organicos dispensados na natureza contribuiria de forma positiva

para a conservacéao dos recursos naturais (LIMA et al, 2008).

Segundo Maluf & Menezes (2000), sdo trés os pontos norteadores da seguranca
alimentar: a qualidade nutricional dos alimentos, inclusive a auséncia de componentes
quimicos que possam lesar a saude humana; os habitos/cultura alimentar especificos de
cada comunidade, de cada grupo social; e a sustentabilidade do sistema alimentar, ou

seja, a continua producédo e presenca de alimentos.

Corroborando com os autores acima citados a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural - PNATER (2004) traz em suas diretrizes o incentivo a producdo organica
baseados nos principios da agroecologia, apoio a sistemas alimentares regionalmente
adaptados, estimulando a producdo de subsisténcia, e a diversificacdo de -cultivos

objetivando a seguranca alimentar e nutricional sustentavel.

O Programa Horta em Todo Canto tem como objetivo fomentar entre as instituicdes do
Governo do Estado Pernambuco a importancia e a consciéncia do consumo e cultivo de
alimentos saudaveis. Inserido em uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional, este
programa reafirma o compromisso de Pernambuco em estimular atitudes que melhorem a
qualidade de vida das pessoas sob 0 seu aspecto mais amplo; da saude e do bem estar
proporcionado pela acdo de mexer com a terra, de cuidar, colher e consumir. Dentro das

varias atividades do programa, é oferecido o curso de implantacéo de horta organica, para
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populacdo em geral e também para funcionarios que seréo responsaveis pelas hortas a

serem implantadas nas instituices que sinalizam o desejo de aderir ao programa.

Objetivo

7

O objetivo deste trabalho é apresentar uma experiéncia de sensibilizacdo sobre o
aproveitamento total dos alimentos, abordando, através de contetdos teoricos e praticos
a importancia de uma nutricdo adequada, utilizando partes ndo comestiveis dos vegetais

organicos.

Relato

O curso de implantacdo de horta organica, tem de 32 horas, distribuidos em quatro
maddulos, e acontece na horta escola do Instituto Agrondmico de Pesquisa — IPA, 6rgdo de
pesquisa e extensao rural do governo estadual que faz parte do referido programa. As
aulas sédo tedricas e praticas, e abordam temas que vao desde a importancia e como se
fazer uma analise de solo, até o aproveitamento total dos alimentos produzidos na horta.
O curso aborda desde construcbes de canteiros, controle biolégico de pragas,
implantacdo de minhocario, composteira e sementeira, entre outros. Partindo de uma
perspectiva onde consumir produtos de uma horta organica € tdo importante quanto
cultiva-la, o quarto médulo deste curso, € todo dedicado a troca de informacdes, sobre a
importédncia do consumo de vegetais organicos e como aproveitar o maximo desses

vegetais.

Desenvolvimento

Durante o quarto modulo, denominado de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel,
do curso de implantacdo de hortas organicas, os participantes tem a oportunidade de

debater temas como: Direito humano a alimentacdo adequada; Politicas publicas de
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seguranca alimentar; Conservacdo e manipulacdo de alimentos; Educacédo alimentar e

nutricional e Mitos e verdades sobre a alimentacéo.

A partir de uma metodologia participativa, todos/as envolvidos/as sao estimulados/as a
contribuirem com as suas experiéncias vivenciadas dentro do tema do consumo e
aproveitamento total dos alimentos, desde o campo afetivo até os campos empirico e
profissional, dando assim a possibilidade de interacdo entre os mesmos. Os assuntos
acima listados sado abordados a partir de exposicao dialogada, apresentacdo em data
show, dindmicas, filmes ou documentarios sobre o tema, para nortear as discu¢des sobre
0S assuntos abordados, e por fim a apresentacdo de um prato produzido com partes nao
comestiveis dos vegetais produzidos na horta escola. A Ultima atividade mencionada é
realizada de maneira que, as pessoas avaliem o prato apresentado do ponto de vista
sensorial e nutricional, e concluam se é valido a incorporacdo de partes nao

convencionais de vegetais, em preparacdes consumidas no dia a dia da populacéo

Discussao dos resultados

O curso comecou a ser oferecido desde Setembro de 2017, certificando até o més de
Agosto de 2018, 250 participantes que participaram dos quarto médulos oferecidos,

incluindo o modulo citado neste trabalho.

Ao termino do modulo os/as participantes degustaram a preparacdo oferecida, e
externaram surpresa em saber que partes comumentes ndo aproveitada dos alimentos

podem se apresentar de maneira tdo agradavel ao paladar:

“A torta salgada com esses talos, folhas e cascas, ficou muito mais saborosa” (Professor
de escola estadual).

“Nunca imaginei que tudo isso que a gente joga fora, poderia ser aproveitada na

culinaria” (Aluna do curso de gastronomia).

Além dos funcionarios das instituicbes que aderiram ao programa, o curso ja foi oferecido

para gestores/as de hospitais e escolas, extensionistas rurais, empresarios/as, alunos de
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universidade, donas de casa, funcionarios de empresa privada, agricultores/as,
profissionais liberais, professores/as, e adolescentes infratores que cumprem medidas
sécio educativas. Com essa acdo, informagbes sdo socializadas para além dos/as
participantes. Informacdes sao compartilhadas com familiares e amigos fazendo com mais
pessoas se interessem pelo tema e facam a adesédo pela proposta de uma alimentacéo
mais saudavel. Através do curso, hortas caseiras ou domesticas ja foram ou estdo em
fase de implantacdo, bem como em espacos de Escolas, Hospitais, Policlinicas, Férum de
Justica, Associacdes, Estadio de Futebol, Sede do Governo, Secretarias de Estado,
Orgéos publicos da esfera estadual ou municipal, Shopping, Comunidades, Corpo de

Bombeiros, Centro de Ressocializacédo para Jovens e Adultos.
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