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Introducéo

Entre os papeis da Epagri destacam-se os de contribuir com a promocéo da
seguranca e soberania alimentar por meio de atividades de formacdo sobre
alimentacdo adequada e saudavel que estimulem o consumo de alimentos com
identidade cultural e produzidos na propriedade e promover as atividades de
formacdo orientando as familias rurais em boas praticas agricolas, higiénicas,
sanitarias e ambientais, na producdo e transformacdo de alimentos. As
mulheres desempenham um papel importante na alimentacdo e na seguranca
alimentar na unidade familiar, pois sé@o responsaveis pela alimentacdo da
familia. Esta acdo esta diretamente vinculada as mulheres e ao seu cotidiano e,
em geral, vista como uma extensao do seu papel de mées/esposa/dona de
casa, provedora das necessidades da familia, producdo das chamadas

miudezas, como ovos, frangos, biscoitos e verduras.

1. Objetivo




Contribuir para a seguranca alimentar e nutricional das familias, apontar a
necessidade de valorizar a presenca deste grdo na mesa dos brasileiros devido
ao seu valor nutricional e estimular o consumo do arroz por meio da divulgacéo

de receitas praticas e saborosas.

2. Desenvolvimento

A producdo de um Boletim Didatico sobre arroz é resultado de um trabalho de
educacdo alimentar, executado desde 2014, por meio da realizacdo de
diversas oficinas culinarias de pratos a base de arroz, em uma parceria entre
Epagri e 30 rizicultoras associadas a Cooperativa Juriti. A intencdo era
trabalhar a versatilidade, os beneficios nutricionais, a divulgacao e o estimulo
ao consumo do arroz por meio de receitas praticas, nutritivas e saborosas, e
também valorizar o grupo de mulheres rizicultoras que havia sido organizado
pela Epagri e pela Cooperativa Juriti, 0 nacleo feminino da cooperativa, que
tinha o intuito de aproximar as rizicultoras da cooperativa por meio de sua
participagdo ativa e, desta forma, estimular o protagonismo entre as
cooperadas, bem como entender um pouco mais sobre o que € o
cooperativismo. A ideia do Boletim Didatico surgiu ao longo das reunides com o
grupo que se sentiu estimulado a abracar este desafio. Embora sabendo que
demoraria alguns anos para ser concluido, queriam utilizar de melhor maneira
o produto cultivado pela familia. O trabalho foi concebido pela Epagri e pela
Cooperativa Juriti através de reunides realizadas com as rizicultoras para
abordar o tema seguranca alimentar e nutricional, boas praticas de fabricacéo
de alimentos. ApOs a organizacdo, iniciamos as oficinas culinarias para
desenvolver as receitas que eram feitas pelas rizicultoras, cujas receitas sédo de
suas autorias. Solicitamos receitas que elas faziam em casa para a familia,
receitas de familia (feitas por suas méaes ou avés) buscando a valorizacéo
cultural e sentimental do alimento. As 99 receitas foram testadas diversas
vezes, experimentadas, degustadas e aprovadas nas oficinas culinarias
realizadas em cada um dos municipios participantes. Foi um trabalho de
abrangéncia regional onde participaram as rizicultoras de Massaranduba,
Jaragua do Sul, Guaramirim, Sdo Joao de Itaperia, Joinville, Garuva e Tijucas.

Foram trabalhados temas para as receitas apresentadas neste Boletim



Didatico, as quais trazem a tona a diversidade cultural que aparece nitidamente
na alimentacdo das familias catarinenses. Além disso, estas receitas trazem
ainda um sabor especial: sabor da comida caseira das maes, preparada com
muito amor e carinho para seus familiares.

O Boletim didéatico foi lancado em junho de 2017, com boa divulgacdo do
material por parte da Epagri, da Cooperativa Juriti e das agricultoras.
Continuamos a divulgar as receitas por meio de oficinas de pratos a base de
arroz realizadas nas comunidades com as demais agricultoras. Também se
iniciou um curso de pratos a base de arroz no CETREI (Centro de
Treinamentos de Itajai), estimulado pelo lancamento do Boletim Didatico de
receitas a base de arroz e como uma importante integracdo do trabalho da

extensdo social, extensédo rural e pesquisa de arroz.

3. Discussao dos resultados

Como parte deste processo, em andamento, elencamos 0s seguintes
resultados:

v Desafio a ATER: O desafio trazido ao cotidiano extensionista foi
grande haja vista que foram necessarias muitas atividades praticas
(oficinas de manipulacdo de alimentos) para testar as receitas e
trabalhar o tema seguranca alimentar e nutricional. As atividades
foram desenvolvidas nos municipios em que as rizicultoras moravam.
Desta forma, foram mais de uma oficina em cada municipio para
fazer as 99 receitas e também um grande desafio foi organizar os
grupos, o que exigiu diversas reunibes, mas o0 resultado foi
maravilhoso;

v' Organizacdo do Boletim Didéatico: Foram trés anos trabalhando
com este Boletim Didatico. Eram muitas receitas para executar.
Fotografar foi um grande desafio jA que se queria colocar neste
material o que realmente as rizicultoras queriam transmitir, pois, nao
é somente um material com receitas compiladas. E um material que
deve representar o valor da cultura, da familia dos saberes e sabores

da agricultura familiar;



v' Mudanc¢a comportamental das rizicultoras: outro resultado é a
notavel mudanca comportamental das rizicultoras as quais, no
decorrer do trabalho, se tornaram mais interessadas em aprender
sobre cooperativismo se tornando mais participativas nas acoes
desenvolvidas na cooperativa, sobre o tema da seguranga alimentar
e nutricional e melhoria da variedade de alimentos oferecidos para a
familia. Também se tornaram mais falantes e autoconfiantes. E
importantissimo considerar estes topicos quando falamos em
mulheres que agora fazem parte, efetivamente, do nucleo feminino
da Cooperativa Juriti e buscam discutir um pouco mais sobre o papel
da mulher na propriedade e na agricultura familiar. Uma das
rizicultoras ja faz parte do conselho fiscal da cooperativa apés as
acdes com o grupo;

v' Alcances quantitativos: no percurso deste processo de
aprendizados, de 2014 a 2018, podemos computar 25 oficinas
realizados nos municipios e dois cursos de Pratos a Base de Arroz
no CETREI envolvendo, em torno de, 250 mulheres capacitadas.

Por fim, o Boletim Didatico foi lancado em junho de 2017 e vale destacar a
organizacdo do grupo de 30 mulheres agricultoras que até hoje continua
acontecendo, aprendizado que houve ao longo dos trabalhos que ainda
continuam acontecendo, tanto com o grupo de rizicultoras quanto com as
demais comunidades com agricultoras que trabalham com variadas
culturas. Outro aspecto € que este trabalho deu origem ao Curso de Pratos
de Arroz no CETREI. Vale também destacar a participacdo deste grupo de
rizicultoras em eventos como a FECARROZ (Festa Catarinense do Arroz)
em Massaranduba no estande da Cooperativa Juriti onde havia um espacgo
adequado para manipulacdo de alimentos e foram servidas mais de 600
pessoas. Elas divulgaram as receitas do Boletim Didatico e o arroz
produzido por suas familias e também ja participam da Noite do Arroz
Solidario de Massaranduba, evento criado a partir do langcamento do
Boletim Didatico. Este evento jA ocorre por dois anos consecutivos onde
uma instituicho do municipio é beneficiada. No primeiro ano foram

beneficiados os Bombeiros Voluntarios de Massaranduba e no ano seguinte



a APAE de Massaranduba. Um trabalho voluntario que s6 foi possivel

devido a organizacdo do grupo e as acles realizadas pela Epagri em

parceria com a Cooperativa Juriti.

Imagem 4: Boletim Diatico Tudo com Arroz: Resgatando saberes e Sabores da Agricultura
Familiar



Referéncias Bibliogréaficas

PASSOS, Josiane de Souza. ESTROWISPI, Leila. Tudo com Arroz:
Resgatando Saberes e Sabores da Agricultura Familiar. Floriandpolis: Epagri,
2017.



