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EFETIVAÇÃO DO PROJETO DOM HELDER CÂMARA NO ESTADO DO 

ESPÍRITO SANTO ATRAVÉS DO INCAPER: O COMBATE À POBREZA E O 

APOIO AO DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTÁVEL 

 

Introdução 

A implantação de políticas públicas de combate à pobreza e de desenvolvimento rural 

sustentável através de projetos e programas nas comunidades rurais é um meio que as 

agências, institutos e empresas, públicos ou privados, encontram de prestar assistência 

técnica e fazer extensão rural aos agricultores familiares concomitantemente associando 

às ações do campo dimensões sociopolíticas, culturais, econômicas e tecnológicas. Deste 

modo, com o intuito de erradicar a pobreza e melhorar a qualidade de vida de agricultores 

familiares do Estado do Espírito Santo que se encontram em situação de extrema pobreza 

e pobreza, o Instituto Capixaba de Pesquisa, Assistência Técnica e Extensão Rural 

(INCAPER) fez parceria com a Agência Nacional de Assistência Técnica e Extensão Rural 

(ANATER) para trabalharem com o Projeto Dom Helder Câmara em vinte municípios 

capixabas pertencentes à região Sudene atendendo 1.008 unidades familiares de Outubro 

de 2017 a Abril de 2020. Juntamente com o INCAPER e a ANATER, afim de identificar o 

público alvo1 e em ações futuras, o Projeto conta com o apoio da Secretaria de Estado da 

Agricultura, Abastecimento, Aquicultura e Pesca (SEAG), Secretaria de Trabalho, 

_______________ 

1 Agricultores familiares e pescadores artesanais situados na região da Sudene Capixaba que estão em 

situação de pobreza (renda familiar mensal per capita R$ 170,00) ou extrema pobreza (renda familiar 

mensal per capita R$ 85,00) e ter Declaração de Aptidão ao Pronaf (DAP) até R$ 20.000,00 e número do 

NIS (Cadastro Único). 
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Agricultura, Abastecimento, Aquicultura e Pesca (SEAG), Secretaria de Trabalho, 

Assistência e Desenvolvimento Social (SETADES), Prefeituras e Centros de Referência 

de Assistência Social (CRAS). 

O Projeto Dom Helder Câmara2 foi iniciado em 2001 pelo Ministério do Desenvolvimento 

Agrário (MDA) em parceria com o Fundo Internacional de Desenvolvimento Agrícola 

(FIDA) na região do Nordeste e, posteriormente, estendido para a região Sudeste nos 

estados do Espírito Santo e Minas Gerais.  

 

Objetivo 

Com a sua criação, a nível nacional, o Projeto Dom Helder Câmara tem como objetivo 

mudar a realidade do semiárido do Brasil com ações de planejamento, execução 

monitoramento, avaliação e finalização através da assistência técnica e extensão rural no 

combate à pobreza e apoio ao desenvolvimento rural sustentável. No Espírito Santo, ao 

aderir ao Projeto, o INCAPER tem como objetivo ampliar, intensificar e qualificar as ações 

de assistência técnica e extensão rural (ATER) por meio de ações que contribuam para o 

enfrentamento das condições de pobreza e extrema pobreza na região de abrangência da 

SUDENE no estado do Espírito Santo visando a melhoria da qualidade de vida das 

famílias assistidas pelo Instituto. 

 

Relato 

A base do Projeto Dom Helder Câmara será a assistência técnica e extensão rural 

assistida às Unidades Familiares de Produção durante a vigência do mesmo. De acordo 

com o Plano de Trabalho do Projeto Piloto do INCAPER (2017) apresentado a ANATER, 

as ações de ATER serão direcionadas ao melhor aproveitamento dos 

recursos naturais e adoção de técnicas e práticas que minimizem os 

impactos da deficiência hídrica regional; que oriente quanto ao uso racional 

de agrotóxicos; que melhore a eficiência dos sistemas produtivos e apoie o 

use de práticas sustentáveis de cultivo; que consolide as atividades para 
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agregação de valor e comercialização dos produtos do público assistido; 

que oportunize o acesso dos beneficiários às políticas públicas e às 

tecnologias sociais voltadas à agricultura familiar; que melhore a 

estruturação das organizações associativas dos agricultores familiares e a 

gestão de suas UPFs, tanto em aspectos econômicos, quanto ambientais e 

sociais. 

 

Desenvolvimento 

O Projeto Dom Helder Câmara é dividido em metas (estadual e municipais) que devem 

ser cumpridas até o final de sua vigência, onde o extensionista irá dispor de diversas 

ferramentas prestar assistência técnica aos beneficiários como reuniões, visitas, 

atividades coletivas, cursos e elaboração de projetos. Como o INCAPER já participa de 

diversos outros Programas e/ou Projetos, será possível adequar as atividades do Dom 

Helder dentro de cada um deles, sendo: 

- Estudo das condições ambientais em sistemas de produção agroecológica; 

- Transferência de Tecnologia para sustentabilidade da Cafeicultura no 

Estado do Espírito Santo; 

- Apoio a transição do modelo convencional para o agroecológico/orgânico; 

- Incentivo a criação de aviários ecológicos; 

- Balanço financeiro de um sistema agroflorestal; 

- Sistema Agroflorestal; 

- Projeto Biomas; 

- Eucaliptos; 

- Polos de Fruticultura; 

- Resgate e avaliação de genótipos promissores de feijão e milho (sementes 

crioulas); 
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- Projeto de qualidade da água nas agroindústrias familiares; 

- Programa em atividades rurais não agrícolas: agroindústrias, agroturismo e 

artesanato; 

- Programa de Bovinocultura Sustentável; 

- Introdução de tecnologias que incrementam a produção e melhora a 

qualidade do leite produzido no Estado do Espírito Santo; 

- Aquicultura e Pesca; e 

- Apicultura 

Se tratando de um Projeto que visa a erradicação da pobreza e o desenvolvimento rural 

sustentável, é indiscutível que os extensionistas irão se deparar com várias expressões 

da questão social2, que vão além de suas capacidades como profissional da agropecuária 

ou similares, e com a ausência de serviços públicos nas comunidades, como saneamento 

básico, creche, saúde, habitação, entre outros. 

Discussão dos resultados 

Para que a atuação do extensionista do INCAPER dentro do Projeto Dom Helder frente às 

famílias que serão beneficiadas seja positiva e relevante para a comunidade, o Instituto 

deve dispor dos recursos básicos para a execução das atividades de seus servidores, 

bem como programar capacitações, reuniões e outros tipos de eventos do gênero para os 

familiarizarem acerca dos assuntos sobre o combate à pobreza e apoio ao 

desenvolvimento rural sustentável. Se faz extremamente necessária que tais 

capacitações sejam em conjunto com outros órgãos/instituições, principalmente da rede 

_______________ 

2 “A questão social é apreendida como um conjunto de expressões das desigualdades da sociedade 

capitalista madura, que tem uma raiz comum: a produção social é cada vez mais coletiva, o trabalho torna-

se mais amplamente social, enquanto a apropriação dos seus frutos mantém-se privada, monopolizada por 

uma parte da sociedade”. (IAMAMOTO, 1999) 
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pública de assistência, independente da esfera a qual pertence. Mesmo que os 

extensionistas não possam resolver vários dos problemas sociais que eles irão se deparar 

durante o Projeto, é justo que pelo menos direcionem ou encaminhem os beneficiários 

para os locais que forem de direito afim de tentar ajudá-los.  

Através da assistência técnica e extensão rural, é dever da Instituição capacitar seus 

técnicos que estarão ligados diretamente ao Projeto e dispor de uma infraestrutura que 

seja capaz de fornecer um serviço de excelência aos que forem beneficiados. 
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