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publica e para a sociedade.

Introducao

As plantas medicinais sdo espécies vegetais que contém diversos tipos de principios
ativos, capazes de atuar no organismo dos humanos, utilizados no combate de doencas e
agentes causadores de outros problemas de saude (GOBETH, 2007). As Oficinas de
Chés e Xaropes desenvolvidas pelo Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural do Espirito Santo i INCAPER propuseram atividades voltadas ao
cultivo, processamento e uso das plantas medicinais, aromaticas, condimentares e
nutracéuticas com carater inovador e educativo, fortalecendo parcerias com as Pastorais

de saude, Prefeituras Municipais e Comunidades.

A implementacdo de acfes e atividades que assimilam pensamentos e praticas, com as
quais a comunidade, seja ela cientifica ou ndo, estava envolvida no seu dia-a-dia, ndo
somente pela oportunidade de aprimorar conhecimentos, mas pela transformacdo e
mudancas de atitude frente as questdes ambientais, buscando a sustentabilidade. As
informagdes transmitidas refletiram em diversas aplicacdes no campo, cultivos comerciais
ou de uso doméstico seguro, na recuperacao de ambientes degradados, enriquecimento a
vegetacdo existente, maior valorizagcdo paisagistica e estrutural da area verde nas

propriedades rurais.
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Além da realizacdo de Oficinas de Chas, Xaropes e Pimentas foram realizados cursos de
capacitacdo e palestras para agricultores e técnicos do Incaper, cursos modulares de
plantas medicinais, Intercambio Interestadual para técnicos, excursao (fig. 9 e 10) e visitas
técnicas nos cultivos de plantas medicinais da Fazenda Experimental Engenheiro
Agrébnomo Reginaldo Conde- FERC em Viana (fig. 3, 4 e 5), e também oficinas
diferenciadas com apoio de instituicbes como a Oficina de Tinturas (fig.12) realizada na

Emescam.

A realizacao de cursos de capacitacao na area de plantas medicinais se faz importante,
pois apesar do aumento significativo do interesse e acdes nessa area, ainda existe uma
caréncia de estudos, de profissionais qualificados e da aplicacdo efetiva dos resultados
obtidos, ou seja, ainda se observa uma distancia entre o conhecimento técnico-cientifico e

saber popular das comunidades e do homem do campo.

Objetivo

Favorecer a insergéo da agricultura familiar na cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos, como alternativa de renda e diversificacdo de culturas em propriedades
rurais, utilizando unidades demonstrativas de praticas de cultivo, manejo e beneficiamento
de espécies selecionadas de plantas medicinais, aroméaticas, condimentares e

nutracéuticas, além de aproximar os conhecimentos cientificos do conhecimento popular.

Relato

O grupo envolvido no trabalho foi composto por pesquisadores e extensionistas do
Incaper, agricultores familiares, Rede Estadual de Produtos e Mercados Diferenciados da
Agricultura Familiar/Plantas Medicinais, Pastorais da Saude e profissionais que atuam na
cadeia produtiva de plantas medicinais (area da saude, enfermagem, farmacia,

agronomia, biologia, entre outros).

Os membros desse participaram ativamente das acgOes realizadas durante as oficinas,

cursos e visitas técnicas realizadas pelo Incaper.
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Desenvolvimento

No ano 2007 o Ministério de Desenvolvimento Agrario (MDA) iniciou a implantacdo da
Rede de Produtos e Mercados Diferenciados da Agricultura Familiar através da realizacéo
de duas reunides nacionais de mobilizacdo, envolvendo extensionistas rurais das
instituicdes publicas estaduais de Assisténcia Técnica e de Extensdo Rural de todos os
estados do Brasil, que foram convidados a participar das Redes como articuladores
estaduais. Estas reunides serviram para divulgacdo das politicas do MDA e transmissao
de informacdes sobre o programa. No ano 2007 também foi elaborada a proposta de
convénio das instituicdes de ATER publica, de acordo com diretrizes definidas pelo com o
MDA contendo véarias metas do Programa de Produtos e Mercados Diferenciados da

Agricultura Familiar.

No periodo de 2009 a 2018 foram ministradas 48 Oficinas de chas, xaropes e pimentas,
visando fortalecer parcerias com as organizacbes (Pastorais de saude, Prefeituras
Municipais e Comunidade) e repassar receitas e conceitos, fomentando o uso correto das
plantas medicinais e o resgate da cultura popular. Através dessas oficinas, foram
atendidos representantes de diversas comunidades tradicionais (extrativistas,
quilombolas, pescadores, indigenas/assentamentos) e outros, cientificos ou nao (fig.01), e
repassadas formulacGes caseiras distintas como balas, chas, compostos, cremes, gel,
geleias, hidratantes, mascaras, 0leos, pastas, pastilhas, pomadas, repelentes, sabonetes,

shampoo, SUCOS € Xaropes.

Neste convénio também foram realizados Cursos de Capacitacdo em Plantas Medicinais
para Técnicos, Agricultores Familiares e parceiros, cujo objetivo era oferecer aos técnicos
do Incaper e produtores rurais, especialmente agricultores familiares do Estado do
Espirito Santo, maior contato e inser¢cdo na cadeia produtiva de plantas medicinais,
representando uma alternativa de fonte de renda e de uso dos recursos naturais com
viabilidade ambiental, social e econémica, Cursos Modulares de plantas medicinais para

técnicos e agricultores.

Os Cursos de Capacitacdo tiveram como objetivo promover o conhecimento e multiplicar
informacgdes quanto a eficiéncia e toxicidade das plantas medicinais, cumprindo a misséo

de levar ao homem do campo e demais participantes do curso, orientagcdes corretas e
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atualizadas dos processos que envolvem toda cadeia produtiva desse mercado,
estimulando acdes de melhoria visual e planejamento dos espacos, a ampliacdo e
diversificacdo da oferta de produtos e servicos passiveis de serem fornecidos na

propriedade rural, e consequentemente possibilidade de aumento de renda no meio rural.

Nos Cursos Modulares foram explorados temas como: cultivo, manejo agroecoldgico e
beneficiamento de plantas medicinais, toxicidade, formas corretas de preparo e utilizacao
das plantas medicinais, técnicas de manipulacédo, identificacdo boténica e comercializacao
de plantas medicinais, exportacao, legislacao pertinente, biodiversidade, sustentabilidade,

qualidade de vida, entre outros.

Discussao dos resultados

As acdes realizadas pelo Incaper com convénio do MDA beneficiaram ao longo desses 10
anos de projeto cerca de 3,120 pessoas, desde pequenos produtores a profissionais da
area. Repassou 160 formulacbes caseiras de facil replicabilidade pelas comunidades,
promovendo a melhoria da qualidade de vida das familias a partir de produtos de facil
acesso e custos reduzidos para uso na atencdo basica na saude, seguranca alimentar e
nutricional, além da distribuicdo gratuita de material propagativo de espécies medicinais,
chegando a atingir mais de 500 mudas e 150 magos vegetais em Setembro e
Outubro/2011, respectivamente. Estas importantes estratégias de ATER devem ser
conduzidas de forma continuada, pois representam o fortalecimento do conhecimento
cientifico e popular, incentivam praticas favoraveis ao meio ambiente, possibilitam ao
agricultor a exploracéo sustentavel de recurso natural com viabilidade ambiental, social e

econdmica, e descortinam uma importante alternativa de renda.
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Participantes

Participantes das Oficinas de Chas e Xaropes com Plantas medicinais (n)
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Figuras: 3,4,5: Casa de vegetacao e cultivo de plantas medicinais na Fazenda Experimental de Jucuruaba do Incaper em

Viana i ES; 6: Cultivo de plantas medicinais na Fazenda Experimental Incaper de Venda Nova do Imigrante i ES, em
2007. 7: Produtora de Plantas Medicinais Selena em Feira de Orgéanicos- Barro Vermelho. 8: Oficina de chas, xaropes e
pimentas com visitantes de Angola i Parceria com Mulheres Rurais de Vila Velha; 9,10: Excursao para o Parana. 11:

Feira do Verde de 2010, distribuicdo de mudas. 12: Oficina de tintura na Emescam.



